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Шиванандаджи Свами Дыхание вечности
 
Свами Шивананда Дыхание вечности 1. Упанишады есть дыхание Вечности. 2. Вечный 
Голом говорит в глубине твоего сердца: "Пробудись! Ты есть бессмертный, 
всеблаженный Дух". "Тат Твам Аси". 3. Пробудись! Восстань! О Человек! 
Ты--паломник на пути Истины. Ты--Божественный. Найди путь обратно к твоей 
духовной обители вечного блаженства. 4. Постись всю жизнь. 5. Свет, покой, 
радость и блаженство ищи не снаружи, но внутри. 6. Истина должна быть найдена в 
глубине твоего собственного существа. 7. Твоя жизнь несовершенна без духовного 
Сознания. 8. Твоя жизнь бесплодна без праведности, отречения, медитации и 
самосознания. 9. Бесстрастный человек становится бессмертным. 10. Иметь 
Бога--значит иметь весь мир. 11. Без Атмана или Самости нет жизни. 12. Иди. Не 
медли. Не колебайся. Иди вперед, дальше к Богу. Твоя цель состоит в осознании 
забытого тождества с Богом. 13. Основой духовной жизни является самоконтроль. 
Всегда живи в праведности или Дхарме. # Истинная религия 1. Истинная религия 
есть жизнь, а не слова 2. Истинная религия есть знание божественной сущности 
человека. 3. Истинная религия есть религия сердца. Прежде всего сердце должно 
стать чистым. 4. Истина, любовь и чистота есть основа истинной религии. 5. В 
чистом сердце познается Атман. 6. Праведность есть лучшее приобретение человека.
Это его счастье. 7. Только любовь торжествует; ненависть разрушает. 8. Давай. 
Учись давать. Давай щедро. Давай с любовью. Давай без ожидания награды. 9. 
Жить--значит создавать и создавать--значит жить. 10. Эгоизм и духовность никогда
не могут жить вместе. 11. Преобразование не есть внешнее изменение. Это 
внутреннее изменение человека, которое случается не иначе, как через развитие 
духовного видения. 12. Без духовного видения общественные и политические реформы
бесполезны. 13. Мокша--это жизнь в Вечности. Это свобода от эгоизма, 
привязанности, страха, похоти, рождения и смерти. 14. никаких сомнений. Сомнения
препятствуют. ОМ со мной, радость и веселье моего сердца. 15. Медитация 
постепенно приближает тебя к вечному свету и интуиции. 16. С умом, озаренным 
силой медитации, познавай Брахман, Бессмертие; о мой друг, достигни Его, 
единственную цель, достойную достижения. # О непреходящем 1. Непреходящее есть 
Реальное или Брахман. 2. Единение с Брахманом есть Мудрость. 3. Брахман видит 
все, знает все. Он есть сама Мудрость. 4. Познать Брахман, скрытый в лотосе 
сердца, значит развязать узел невежества. 5. Бог или Брахман есть твое самое 
дорогое и самое близкое. # Значение жизни 6. Жизнь--величайший дар Бога. 7. 
Жизнь есть служение. Жизнь есть долг. 8. Время есть жизнь. 9. Жизнь движется на 
счастливых крыльях надежды. 10. Зло есть язва, которая разъедает жизненную 
энергию. # Крылья мудрости 11. праведность есть норма жизни. 12. Праведность 
есть своя собственная награда. 13. Праведность есть величайшее богатство. 14. 
Смирение озаряет блеском величие человека. 15. Путь честности прям и ровен. 16. 
Правдивость есть величайшая добродетель. 17. Довольствуйся тем, что имеешь, но 
не довольствуйся тем, что ты есть. 18. Молитва есть вознесение души в небеса на 
крыльях веры и преданности. 19. Вера не рассуждает, но доверяет и бесстрашно 
вступает в царство Божественного. 20. Человека от Бога отделяет ум. # Свет, 
который являет Блаженство 1. То, что не изменяется никогда, есть 
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